SPAZIO ARCHEUS

presenta
Seminario esperienziale

Campane Tibetane: metodo vibrazionale
di crescita e di benessere

con Giorgio Grundo

Sabato e Domenica 20 e 21 Marzo 2010
Sabato 15.30 - 19.30 Domenicaz 9.30 - 13.30

[l seminario ti propone di awvicinare |'esperienza del Suono come strumento di ascolto sensibile
e di benessere, in quanto portatore di una Vibrazione che permea l'intera Creazione. Il Suono
viene proposto come collegamento tra macrocosmo e
microcosmo in una visione di comunione con la Natura. Se &
vero che ['Uomo & [3 sintesi della Creazione, dli elementi costitutivi
che lo abitano e lo governano, trovano nei pianeti e nel sistema
solare, un riferimento preciso, studiato  fin  dall'antichits. |l
Seminario i propone di riconoscere e risuonare nel tuo
Suono-Radice in unazione di ricarica e di n-bllanctamen‘co accompagnati passo dopo passo, in
un percorso che ti invita 3 rivolgere uno squardo di meraviglia verso la Vibrazione Creativa che
vive fuori e dentro di noi.

Programma

Elementi teorici:

L3 Vibrazione come veicolo di Creazione e Trasformazione.
Pianeti, Suono, Organismi viventi,

Chakra e relazione con i Pianeti.

Elementi pratici:

Imparare 3 suonare una campana tibetana.

Scoprire, risuonare e armonizzare con il proprio Suono-Radice.
Tecniche di visualizzazione e di meditazione.

[l Suono come strumento per superare le paure.

Giorgio Grungo e’ Ricercatore in Musicoterapie, Fondatore dello Studio Mercurio,
Terapeuta della Psicomotricita e Formatore.

Presso: Spazio Archeus Vicolo della Renella, 92 Roma (Trastevere)

www.spazioarcheus.it

Per informazioni
tel 06.58334955 cell 348 8836319

Per ulteriori informazioni sulle campane tibetane, visita il sito www.arteterapiamercurio.it



http://www.artetapiamercurio.it/
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