
Seminario
Campane Tibetane come 

metodo vibrazionale di benessere
Sabato 19 Giugno 2010
Studio Mercurio

Via Volta 17, Somma Lombardo VA
Il  seminario  ti  propone  di  avvicinare  l’esperienza  del  Suono  come 
strumento di ascolto e benessere, in quanto portatore di una Vibrazione 
che  permea  l’intera  Creazione.  Il  Suono  viene  proposto  come 
collegamento  tra  macrocosmo  e  microcosmo  in  una  visione  di 
comunione  con  la  Natura.  Se  è  vero  che  l’Uomo  è  la  sintesi  della 
Creazione,  gli  elementi  costitutivi  che  lo  abitano  e  lo  governano, 
trovano nei pianeti e nel sistema solare, un riferimento preciso studiato 
fin dall’antichità. Incontrare il proprio Suono-Essenza connesso ad un 
pianeta e al  suo moto rotatorio; risuonare nei chakra che richiedono 
ricarica e bilanciamento, accompagnati in un percorso che ci  invita a 
rivolgere uno sguardo di meraviglia verso la Vibrazione che vive fuori e 
dentro di noi.  

Gli elementi del Seminario:

 Il Suono come veicolo di Creazione e Trasformazione.
 Pianeti, Suono, Organismi viventi.
 Imparare a suonare una campana tibetana.
 Scoprire, risuonare e armonizzare con il proprio Suono-Essenza.
 Tecniche di visualizzazione e di meditazione.
 Il Suono come strumento per superare le paure.

Seminario condotto da Giorgio Grungo: Ricercatore in Musicoterapie, Fondatore dello 
Studio Mercurio, Terapeuta della Psicomotricità e Formatore.

Per info, visita il sito www.artetapiamercurio.it

Orari: 9.30/12.30 – 14.30/17.30
Costo del seminario: € 60,00

Le tematiche del Seminario potranno essere  approfondite 
nella dispensa sulle campane tibetane scritta da Giorgio Grungo

Per iscrizioni: 348 7639011 o giogru@libero.it 
Chiusura iscrizioni: 12 Giugno 2010
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