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Chi sonoi conduttori

Laura Sheleen - Studia danza a New York con Marta Graham. Nel 1954 ottiene
come danzatrice un riconoscimento “I’American Theatre Wing”. Si trasferisce
successivamente in Europa. Nel corso delle sue ricerche e della sua pratica di
insegnamento quarantennale, svolta nel principali paesi Europei, ricolloca
I"espressione corporea nelle metodiche di pedagogia attiva finaIizzaIe alo
sviluppo del sé. Collabora con il “Gruppo Francese di Sociometria” fondato da
Anne Ancelin Schutzemberger. E' psicoterapeuta di ispirazione Junghiana e
membro della Societa francese di Psicologia analitica Junghiana. E' autrice del
libro” Theatre pour devenir...... autre” E’ I'attuale Presidente dell’ Associazione
francese di Danzaterapia.

Giorgio Grungo - Psicomotricista e formatore. Ha ricevuto la sua formazione
analitica con C. Ris2 e M. Valcarenghi entrambi psicanalisti Junghiani. Si &
formato in arteterapia in Francia con Laura Sheleen. Ha frequentato i corsi di
formazione in ambito eco-biopsicologico con Diego Frigoli. Promuove iniziative
di Formazione orientate al'utilizzo della corporeita e dell'atto creativo come
strumenti di conoscenza e di trasformazione di sé. Attualmente si occupa di
interventi di carattere terapeutico a favore di adulti affetti da gravi esiti di coma e
di bambini con disturbi di relazione. Ha fondato il Laboratorio di Arteterapia
Mercurio in cui propone attivita di arteterapia globale che pongono particolare
attenzione a collegamento fra Materia e Coscienza attraverso i Simboli. E’ iscritto
all’Albo rezionale degli Psicomotricisti. E membro dell’ANEB - Associazione
Nazionale di Eco Biopsicologia

Comearrivarea“ll Testimonio”

In auto: Autostrada Al Bologna - Firenze

1- Uscirea Casello: Firenze Certosa

2 - Prendere la Superstrada per Siena

3-UscireaTavarnelle Val di Pesa

4- ArrivareaBarberino Va d'Elsa

5-Dopoil paese (300 mt) adx. imboccare lastrada cheindica: S.Appiano-
Certaldo. Dopo circa 2/3 km trovasi una serie di 6/7 tornanti, dopo dei quai a
circa 500 mt, si trova sulla sn. un bar (localita Bagnano); dopo di questo a circa
300/350 mt a dx. si apre in sdlita, una piccola stradina sterrata (indicata con
cartello “Il Testimonio”) di circa 150 mt. ala fine della quale trovas - Il
Testimonio - tel . 0571.660045

In treno : da Firenze - Certaldo direzione Siena o Pisa - (partono quasi ogni ora).
Verra organizzato un trasporto Certaldo-Bagnano previa comunicazione
all’ organizzazione (348 7639011).

Il Testimonio & un podere che si trova in una localita immersa nel silenzio enel
verde delle colline del Chianti (vedi sito: www.iltestimonio.it).
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Laboratorio di Arteterapia Mercurio

Seminario sulla mascheradal tema:

Condotto da Laura Sheleen
e

Giorgio Grungo
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Laboratorio di costruzione della maschera
Teatro per I'individuazione

19/26 Giugno 2004
loc.Bagnano Certal dO (FI )
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“Aprirs al nuovo nascosto in noi”
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Il Laboratorio di Arteterapia Mercurio quest’anno ti propone come seminario
estivo, I'esperienza di una particolare forma di psicodramma ideato €
sviluppato da Laura Sheleen, maturato durante un lungo e profondo lavoro di
ricerca in cui la maschera diventaun mezzo di confronto e di integrazione
con le diverse “parti” che compongono la globdita della persona orientate
verso I’ unita consapevole di Se.

La maschera suscita da sempre inter esse e curiositain quanto evoca con le
sua capacita di stupire, il nuovo e I'inatteso. Da tempo immemorabile e in
tutte le culture del mondo, la maschera € portatrice di quel segni che parlano
ne tratti e nelle espressioni, di quel desiderio umano profondo, di entrare in
contatto, attraverso I'immaginario, con le forze vitali (istinto, creativita, forza
spirituale). La maschera e anche un volto sul quale possamo trasferire e
leggere i nostri sentimenti, le nostre emozioni ed il nostro desiderio di essere
edi divenire.

Questo avvicinamento a noi rappresenta un processo che ci consente di
riconoscere che in noi abitano molte facce, tutte in relazione fra loro, unite da
un unico desiderio di essere e di comunicare.

Il mascheramento € un atto rituale, individuae e collettivo d tempo stesso. |l
suo sgnificato ¢ rimanda d ma sopito impulso dell’essere umano, di
incontrare le nuove energie del rinnovamento interno/esterno per esserne
risanato e trasformato, per divenire ........ Altro e Nuovo.

Rendere possibile I'incontro e lo scambio fra queste diverse “parti” sgnifica
aricchire ed ampliare il proprio orizzonte verso I'equilibrio e I'unita dela
persona.

Il processo che il seminario propone nasce da desiderio di trasformazione e
di cambiamento che ognuno di noi porta nascosto con s, nel rispetto delle
individudita

Il Seminario propone un lavoro di costruzione artigianale della maschera con
Giorgio Grungo e la sua messa in gioco teatrale con Laura Sheleen ( viene
dedicato ampio spazio a lavoro sul piano verbae).

Il seminario partira dalle tecniche di base per poi progredire; € aperto sia per
le persone che non hanno mai lavorato sulla maschera con Laura, sia per
quelle che hanno gia partecipato ai suoi seminari. Per le persone nuove sara
I'iniziazione, per le persone “vecchie’ sara rivivere diversamente un
cammino percorso molti anni prima con un NUOVO irito, in uno scamhbio in
cui nuovo e vecchio possono incontrars ed arricchirs. L’ organizzazione
della giornata prevede il Laboratorio di costruzione ala mattina dalle 9.30
dle 12.30 ed il Laboratorio della maschera d pomeriggio dale 16.00 dle
19.00.

Il seminario s articolasu 7 giorni con la seguente moddita

Quando: Arrivo — Sabato 19 Giugno 2004 ore 17.00
sistemazione nella camere - ore 20.00 cena
Partenza — Sabato 26 Giugno 2004 dopo pranzo
intorno alle 14.00/15.00.

Dove: presso Il Testimonio - Loc. Bagnano 181 -

50052 - Certaldo (FI) tel. fax 0571.660045.

Quotadi partecipazione: 400 euro
A parte viene versato la quota di euro 20 per |'acquisto del materiae per la
costruzione della maschera.

Quotadi alloggiamento : 385 euro pensione completa.
Le camere da letto sono ampie ed ospitano due o tre letti. La cucina
naturae e familiare. Nel costo e incluso I’ utilizzo per lasdadi lavoro.

Modalita di iscrizione: tramite versamento di una caparradi euro 250 a
mezzo di versamento postale sul conto corrente postale n. 25387200
intestato a Giorgio Grungo - Lazzate — MI causde: Seminario Maschere
Giugno 04. Il saldo della quota di partecipazione e la quota di aloggiamento
verranno saldate al’inizio del seminario. Per I’adesione € inoltre richiesta
una comunicazione telefonica a n° 348 7639011 oppure tramite emall
dl’indirizzo: giogru@libero.it. 1l seminario g ativa a partire da un minimo
di 10 fino ad un massmo di 14 persone. S consgliadi portare abiti comodi.

Chiusura iscrizioni : 30 Aprile 2004 (e condgliabile visto i pochi posti, se
interessati, non attendere la fine periodo). In caso di rinuncia la caparra e
restituita con avviso comunicato entro il 20 Maggio 2004.

info altre iniziative: www.arteterapiamercurio
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